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Beskrivning:  

Dessa riktlinjer ger rekommendationer för att minska hälsorisker från exponering från utsläpp av gaser 
och kemikalier som kan infiltrera och anrikas inomhus, liksom från kemikalier som kan användas i 
byggmaterial eller möbler som bidrar till luftföroreningar inomhus. Förorenade ämnen inkluderar 
bensen, kolmonoxid, formaldehyd, naftalen, kvävedioxid, polycykliska aromatiska kolväten, radon, 
trikloretylen och tetrakloretylen. Dessa ämnen finns ofta inomhus i koncentrationer som är tillräckligt 
höga för att påverka innemiljön negativt.  

Riktlinjerna syftar till att eliminera eller minska exponeringen av dessa föroreningar och riktar sig till 
folkhälsopersonal, specialister och myndigheter som är involverade i utformningen av byggnader och 
inomhusmaterial och produkter. De ger en vetenskaplig grund för upprättande av kontrollsystem och 
lagar som kan tillämpas inom miljölagstiftning. WHO arbetar med att ta fram en uppdaterad 
uppsättning riktlinjer för utvalda föroreningar.  
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